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RESUMO O objectivo do presente estudo foi a tradu¢do, adaptacao transcultural e estudo
psicométrico da “Echelle de Mesure des Manifestations du Bien-Etre Psychologique
(EMMBEP)” para o contexto Portugués. O processo de adaptagdo transcultural do
instrumento utilizou 0 método de tradugdo-retrotraducdo, seguido de um estudo piloto (n
= 16), em que se avaliaram aspectos como compreensdo e pertinéncia das questdes,
facilidade e tempo de preenchimento. Posteriormente, realizou-se o estudo psicométrico
(n = 487) em instituicbes de ensino superior portuguesas. A escala inclui 25 itens
distribuidos por cinco sub-escalas: felicidade, sociabilidade, controlo de si e dos
acontecimentos, envolvimento social, auto-estima e equilibrio, para além de um resultado
global ou bem-estar total. Os resultados do presente estudo demonstram boas
propriedades psicométricas e uma estrutura e propriedades idénticas as da versao original.
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PORTUGUESE ADAPTATION OF THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
MANIFESTATION MEASURE SCALE WITH A SAMPLE OF COLLEGE
STUDENTS - EMMBEP
ABSTRACT: This study aimed the translation, cross-cultural adaptation and
psychometric study of the psychological well-being manifestation measure scale for the
Portuguese context. The cross-cultural adaptation process included the forward-backward
translation method, followed by a pilot test (n = 16), through which aspects as pertinence
and comprehension of the items, facility and time of fulfillment were evaluated. This step
was followed by the psychometric study of the scale (n = 487) at Portuguese higher
education institutions. The scale contains 25 items measuring five sub scales: happiness,
sociability, control of self and events, social involvement, self-esteem and balance, more
a total score. Results of the present study exhibit metric properties similar to the original

version.
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Apds a Il Guerra Mundial, a psicologia focou grande parte da sua atencdo na patologia,
com base num modelo de doenga para a compreensao do comportamento humano, o que
conduziu a uma negligéncia de conceitos positivos, de que sdo exemplo o optimismo, a
esperanga, a felicidade e o bem-estar (Seligman, 2002; Seligman & Csiksentmihalyi, 2000).
Estes anos de existéncia de uma psicologia dedicada fundamentalmente a perturbacao
psicolégica mostraram claramente a possibilidade de se intervir de forma a melhorar as vidas
de individuos com perturbagdo, com intervengdes remediativas, individuais e colectivas,
eficazes e cientificamente validadas (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005). No entanto e
sabendo que a auséncia de doenca nao constitui, por si so, felicidade ou bem-estar (Diener &
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Lucas, 2000), o foco na doenca e na patologia esquece o estudo e avaliagdo de um ndmero
importante de individuos.

Assim, com base nos trabalhos pioneiros de Rogers (1951), Maslow (1954, 1962), Jahoda
(1958), Erikson (1963, 1982), Vaillant (1977), Deci e Ryan (1985) e Ryff e Singer (1996),
entre muitos outros, 0s psicologos dedicados ao estudo da psicologia positiva tém reunido
esforcos para aumentar o conhecimento acerca de como, porqué e em que condigcles as
experiéncias positivas (como emoc¢@es positivas, bem-estar, felicidade, esperanca, alegria), as
caracteristicas positivas individuais (como carécter, forcas e virtudes) e as instituicdes
positivas (como organizacfes baseadas no sucesso e potencial humano) florescem (Seligman
et al., 2005).

Neste contexto, reconhece-se que a salde mental ndo deve ser unicamente avaliada a partir
de reaccbes negativas como a depressdo ou ansiedade. E consensual que a integragdo de
medidas de emocdes positivas e de satisfacdo com a vida e consigo mesmo € essencial no
sentido de captar um retrato mais completo da salde mental de determinado individuo
(Diener, 1994).

O bem-estar € uma éarea de estudo extremamente ampla, cuja investigacdo realizada
reflecte diferentes conceptualizacOes tedricas e operacionalizacdes do conceito (Novo, 2003).
Apesar destas diferencas, € consensual que a origem do conceito reside na discussdo filoséfica
e cientifica entre o hedonismo e a eudaimonia como objectivos de vida, discussdo esta que
conduziu respectivamente a duas correntes de pensamento que orientam os modelos actuais
de bem-estar (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; Lent, 2004; Ryan & Deci, 2001; Ryff &
Keyes, 1995; Waterman, 1993) — o bem-estar subjectivo (BES) (subjective well being) e o
bem-estar psicologico (BEP) (psychological well being).

A perspectiva hedonica reside fundamentalmente no principio da acumulacéo do prazer e
evitamento da dor, pelo que a visdo predominante é a de que o bem-estar consiste na
avaliacdo subjectiva da felicidade e diz respeito as experiéncias de prazer e sofrimento
(Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999). O modelo actual de bem-estar que sustenta tais
orientacBes tedrico-empiricas denomina-se de BES. Apesar da multiplicidade de estudos
realizados no ambito desta perspectiva, esta tem sido alvo de varias criticas, essencialmente
no que respeita ao seu caracter tedrico-conceptual e empirico restrito (Compton, 2011; Ryff &
Keyes, 1995; Waterman, 1993).

E neste contexto que a perspectiva eudaiménica surge como uma perspectiva mais
abrangente, na medida em que se centra no funcionamento psicoldgico positivo e no
desenvolvimento de valores como a auto-realizacdo, o crescimento pessoal e o florescimento
humano (Keyes, 2002, 2003, 2004, 2005; Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989a, 1989b, 1989c,
1995; Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1998a, 1998b; Waterman, 1993). O modelo actual
de bem-estar que suporta as orientacbes tedricas decorrentes da perspectiva referida
denomina-se de BEP e foi proposto por Carol Ryff (Ryff, 1989a, 1989b, 1989c, 1995). De
acordo com a autora, o bem-estar pode ser identificado a partir dos recursos psicolégicos que
o0 individuo dispbe (processos cognitivos, afectivos e emocionais) que s@o globalmente
descritos a partir de seis dimensdes centrais ao funcionamento psicolégico positivo: aceitagdo
de si, relagdes positivas com os outros, dominio do meio, crescimento pessoal, objectivos de
vida e autonomia. As seis dimensbes deverdo ser encaradas como componentes do proprio
bem-estar e ndo como contribuindo para o bem-estar.

Ambas as tradi¢des consideram valores humanistas que elevam a capacidade do individuo
para avaliar o que Ihe proporciona bem-estar na vida (Keys et al., 2002). N&o obstante, no
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contexto de avaliacdo, o BES possibilita identificar o qudo satisfeita ou feliz esta a pessoa e
em que areas da sua vida tal se verifica, enquanto o BEP salienta o0 quéo satisfeita e feliz a
pessoa se sente em determinados dominios psicoldgicos e também os recursos psicoldgicos de
que esta dispde (Ryff, 1989D).

No que se refere a existéncia de instrumentos de avaliagdo do bem-estar psicolégico em
contexto nacional e que seja do nosso conhecimento, existem dois trabalhos de traducdo e
adaptacdo independentes (Ferreira & Simdes, 1999; Novo, Duarte-Silva, & Peralta, 1997) da
versdo de 84 itens das Psychological Well-being Scales (PWBS; Ryff, 1989b; Ryff, 1995) e,
mais recentemente, um trabalho de adaptacdo da versdo de 18 itens das PWBS, realizado por
Fernandes, Vasconcelos-Raposo e Teixeira (2010), sendo que nenhum destes trabalhos foi
conduzido especificamente com estudantes universitarios.

Sabe-se que 0s estudantes universitarios sao vulneraveis a um leque alargado de ameagas
ao seu bem-estar. Por exemplo, problemas de salde fisica decorrentes do consumo de alcool
(Clements, 1999; Roche & Watt, 1999), tabaco e drogas ilicitas (Webb, Ashton, Kelly, &
Kamali, 1996), assim como o envolvimento em comportamentos sexuais de risco (Brown &
Vanable, 2005). Questdes psicoldgicas como o stress e problemas de ansiedade (Eisenberg,
Gollust, Golberstein, & Hefner, 2007; Pereira, 1997; Pereira & Williams, 2001), baixa auto-
estima (Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling, & Potter, 2002), insatisfacdo corporal e
perturbacdes de comportamento alimentar (Drewnowski, Yee, Kurter, & Krahn, 1994, Kurth,
Krahn, Nairn, & Drewnowski, 1995, Mintz & Betz, 1988, Yager & O'Dea, 2008), sdo também
comuns neste grupo.

Neste contexto, a adaptacdo de um instrumento de avaliacdo do bem-estar psicoldgico em
estudantes universitarios assume pertinéncia. Assim, o presente trabalho pretende dar a
conhecer o trabalho de adaptacdo de um instrumento de avaliacdo do bem-estar psicoldgico, a
Echelle de Mesure de Manifestations du Bien-Etre Psychologique (EMMBEP; Massé et al.,
1998), numa amostra de estudantes universitarios, para contexto nacional.

METODO

Participantes

Participaram 487 estudantes universitarios, 96 do género masculino (19.71%) e 391 do
sexo feminino (80.29%), com idades compreendidas entre os 18 e 0s 34 anos (M = 22.15; DP
= 3.04), provenientes de diversas instituicbes de ensino superior: Universidade de Aveiro
(31.30%), Universidade de Coimbra (23.30%), Universidade Lusiada do Porto (20.80%),
Instituto Politécnico da Guarda (7.40%) e Instituto Politécnico de Castelo Branco (17.10%) e
de diversos cursos.

Material

A Echelle de Mesure des Manifestations du Bien-Etre Psychologique (EMMBEP; Massé et
al., 1998) que, na versdo portuguesa, denominaremos de Escala de Medida de Manifestacédo
de Bem-Estar Psicologico (EMMBEP) (Anexo 1) € uma escala de resposta tipo likert de 5
pontos, que vai desde 1 (Nunca) a 5 (Quase sempre), constituida por um total de 25 itens,
dividida em seis sub-escalas: auto-estima (4 itens), equilibrio (4 itens), envolvimento social (4
itens), sociabilidade (4 itens), controlo de si e dos acontecimentos (4 itens) e felicidade (5
itens).

Quanto mais elevado for o total obtido — dado pela soma das pontuacgdes de todos os itens
— maior sera o bem-estar psicologico percebido.
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Os estudos psicométricos efectuados na versdo original (Massé et al., 1998) revelaram
niveis adequados de consisténcia interna para a nota global (o = .93), e para as seis sub-
escalas consideradas, com valores de alpha de Cronbach entre .71 (envolvimento social) e .85
(felicidade).

Procedimento

Depois de concedida autorizacdo pelos autores do questionario, procedemos a sua traducéo
e adaptacdo, de acordo com a metodologia que se descreve de seguida: a) traducdo do
questionario para o idioma Portugués; b) retroversdo para a lingua Inglesa por um tradutor
independente; c) comparacdo das duas versfes do questiondrio, discussdo e correc¢do das
eventuais diferencas existentes entre elas; e d) aplicacdo da versdo final de consenso a
populacéo alvo - estudo piloto (n = 16). Apos o0 preenchimento da escala, os individuos foram
questionados sobre: compreensdo e pertinéncia das questbes, facilidade e tempo de
preenchimento. Todos os respondentes referiram boa compreensdo e aceitacdo das questdes
apresentadas. O tempo médio de realizacdo foi de 5 minutos.

A EMMBEP foi posteriormente submetida a uma aplicacdo mais alargada, com vista a
andlise da sua aplicabilidade a populacdo Portuguesa, cujos resultados servem de objecto de
estudo do presente trabalho.

Para recolha da amostra, foi utilizado um método de amostragem por conveniéncia. A
escala foi administrada em contexto de sala de aula, depois de fornecidas as instrucdes de
preenchimento e obtencdo do consentimento informado.

RESULTADOS

No que diz respeito aos resultados, referimo-nos primeiramente a anélise da distribuicdo
dos itens da escala. Em seguida, apresentamos os resultados referentes a dimensionalidade e
consisténcia interna e concluimos com alguns contributos da analise factorial confirmatdria.

Anélise da distribuicdo dos itens

Os resultados da analise de distribuicdo das respostas aos 25 itens que integram a
EMMBEP apresentam-se no Quadro 1. Os resultados da analise descritiva reportam-se a
variabilidade e as medidas de tendéncia central dos itens (valores minimos e maximos, 1.° e
3.2 quartis, valores de moda e mediana).
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Quadro 1
Analise da distribuicdo das respostas aos itens da EMMBEP

Itens Valor Valor Moda  1°Quartii Mediana 3.° Quartil
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Os resultados da analise descritiva evidenciam uma distribuicdo bastante adequada dos
itens em estudo, com os valores minimos e maximos a oscilarem entre 1 e 5 (os valores
extremados da distribuicdo) em todos os itens (excepto no item 6). Os valores da moda e da
mediana oscilaram entre 3 e 4 na quase totalidade dos itens. Apenas 3 dos 23 itens
apresentaram valores méaximos extremos (itens 6, 12 e 13). Os valores para o 1.° quartil
oscilaram entre 3 e 4 e os valores para o 3.° quartil oscilaram entre 4 e 5 (os itens 6, 9, 12, 13,
14, 15 e 16 apresentam o valor maximo). Os resultados sugerem assim uma maior
concentracdo das respostas dos sujeitos da amostra junto dos valores mais elevados da
distribuicéo.

Dimensionalidade e consisténcia interna

Para o estudo da validade interna recorremos ao modelo da anélise factorial exploratoria
(método de Analise em Componentes Principais — ACP), com rotacdo obliqua e especificacao
de factores (cf. Quadro 2).
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Quadro 2
Resultados da analise factorial da EMMBEF

Factores
I I I v v VI

5 54

12 49

20 37

21 T2

22 J0

23 73

24 63

25 34

13 69

14 J0

15 T3

16 71

17 T8

18 21

9 B2
10 52
11 3

[
0 LA =

-1 om e
o)

LA

[T - R U
= Lh

% varidncia 17.03 11.60 1123 2.33 832 236
Valor proprio 10.13 1.61 138 128 1.03 1.00

Com base nos critérios contemplados na apreciacdo das solucGes factoriais, a solucdo
seleccionada corresponde a uma estrutura de seis factores distintos, responsaveis por 65.62%
da variancia total. A estrutura final define-se por seis factores que traduzem: felicidade
(Factor 1), sociabilidade (Factor Il), controlo de si e dos acontecimentos (Factor IlI),
envolvimento social (Factor V), auto-estima (Factor V) e equilibrio (Factor V1).

O Factor | (felicidade), responsavel por 17.03% da variancia total, é constituido por 8 itens,
que se relacionam com o sentimento de felicidade (exemplo de item: “Senti-me bem, em paz
comigo proprio”).

O Factor Il (sociabilidade), responsavel por 11.60% da variancia total, é constituido por 4
itens, que dizem respeito a aspectos de sociabilidade (exemplo de item: “Relacionei-me
facilmente com as pessoas a minha volta”).

O Factor Il (controlo de si e dos acontecimentos), responsavel por 11.28% da variancia
total, € constituido por 3 itens, que se relacionam com sensacdo de controlo de si e dos
acontecimentos (exemplo de item: “Fui capaz de enfrentar situacOes dificeis de uma forma
positiva.”).
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O Factor 1V (envolvimento social), responsavel por 8.83% da variancia total, é constituido
por 3 itens e diz respeito a aspectos de envolvimento e motivagao (exemplo de item: "Tive
objectivos e ambicdes”).

O Factor V (auto-estima), responsavel por 8.52% da variancia total, € constituido por 4
itens e esta relacionado com a auto-estima (exemplo de item: “Senti que os outros gostavam
de mim e me apreciavam”).

O Factor VI (equilibrio), responsavel por 8.362% da variancia total, € constituido por 3
itens e relaciona-se com a sensag@o de equilibrio (exemplo de item:”A minha vida foi bem
equilibrada, entre as minhas actividades familiares, pessoais e académicas”).

Em seguida, procedemos a comparacgdo dos itens das solugdes factoriais de Massé et al.
(1998) e por noés encontrada. Embora a estrutura factorial obtida na versao portuguesa nao
tenha replicado, na totalidade, a estrutura factorial original, é de salientar a elevada
concordancia e similaridade verificada, quer relativamente a estrutura subjacente do
instrumento, quer quanto a inclusdo da maioria dos itens nos factores obtidos. Efectivamente,
as diferencas existentes resumem-se ao facto de os itens 5, 12 e 20 se incluirem, no nosso
estudo, no factor felicidade, enquanto no estudo original se distribuiam pelos factores
equilibrio, envolvimento social e controlo de si e dos acontecimentos, respectivamente. De
qualquer forma e dada a descrig@o dos itens (item 5: “Senti-me emocionalmente equilibrado”,
item 12: “Senti-me bem a divertir-me, a fazer desporto e a participar em todas as minhas
actividades e passatempos preferidos” e item 20: “Estive bastante calmo™), a sua inclusdo no
factor felicidade pareceu-nos apropriada.

Definidos os factores e 0s itens que os integram, apresentamos, de seguida, os resultados
da andlise de consisténcia interna (correlacGes item-total corrigido, alpha de Cronbach e
validade convergente - discriminante do item). No Quadro 3 apresentamos os resultados item
a item em termos de coeficiente de correlacdo do item com o total da subescala (coeficiente
corrigido) e o contributo do item para o alpha da sub-escala.

Quadro 3
Andlise da consisténcia dos itens da EMMBEP
Factor | — Felicidade

Correlagdes item-total Coeficientes alpha de

Itens s - -
corrigido Cronbach excluindo o item

5 .69 .88

12 49 .90

20 .62 .88

21 71 .87

22 .78 .87

23 .70 .88

24 .75 .87

25 .67 .88

(alpha = .89)

Factor 11 — Sociabilidade

ltens Correlag()e_s i_tem-total Coeficientes z_ilpha d_e
corrigido Cronbach excluindo o item

13 71 a7

14 71 a7

15 .59 .82

16 .67 .79

(alpha = .83)
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Factor |11 — Controlo de si e dos acontecimentos

ltens Correlagﬁgs i_tem-total Coeficientes glpha o!e
corrigido Cronbach excluindo o item

17 .75 77

18 74 .78

19 .68 .83

(alpha = .85)

Factor 1V — Envolvimento social

ltens Correlagﬁgs i_tem-total Coeficientes glpha o!e
corrigido Cronbach excluindo o item

9 .50 57

10 .54 51

11 44 .66

(alpha = .67)

Factor V — Auto-estima

ltens Correlagﬁe_s i_tem—total Coeficientes f_:\lpha d_e
corrigido Cronbach excluindo o item

1 71 .76

2 .60 81

3 .68 77

4 .63 79

(alpha = .83)

Factor VI — Equilibrio

Itens Correlagﬁe_s i_tem—total Coeficientes f_:\lpha o!e
corrigido Cronbach excluindo o item

6 .36 75

7 .56 51

8 .61 44

(alpha = .69)

Alpha 93

Através da andlise do Quadro 3, podemos constatar que as correlacfes item-total corrigido
variaram entre .36 (item 6) e .78 (item 22), havendo portanto homogeneidade dos itens
constituintes da escala. Relativamente a contribui¢do de cada item para o valor de alpha de
Cronbach, é possivel referir que, em relacéo aos factores felicidade, sociabilidade, controlo de
si e dos acontecimentos e auto-estima, os itens contribuiram de forma mais ou menos igual
para o valor de alpha de Cronbach, ja que as diminui¢cdes dos valores foram relativamente
comparaveis a medida que os itens foram individualmente removidos da escala. No que diz
respeito aos factores envolvimento social e equilibrio, ha que salientar que a remocao dos
itens 11 e 6 implica um aumento significativo no valor de alpha de Cronbach. Apesar disso,
optou-se por manter os itens na escala, por serem relevantes do ponto de vista teorico e dado o
numero reduzido de itens constituintes das subescalas a que pertencem.

Os valores de alpha de Cronbach encontrados para os factores e para a nota global da
escala sdo na sua maioria muito adequados, uma vez que variam entre .67 (envolvimento
social) e .89 (felicidade).

Apresentamos em seguida os dados relativos a validade convergente - discriminante dos
itens da EMMBEP. Os resultados séo apresentados no Quadro 4.
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CQuadro 4
Validads comvergenis - discriminante dos itens da EMMEBEFP
Tiens Felicidad Sociahilidade Controlo Envolviment .—h&tu— Equilibri
e o estima ]
5 J7 47 58" 41 55" 43"
12 £27 48" 35" 30 33" 30"
20 J1 A1 6% 21" 40 42
21 797 S50% 33" 36% 44 3g=
22 847 A Jg= 38" 1% A7
23 a7 54" A4 30 48" 30"
24 817 53" 60 A0 55" A3=
25 J57 Ag* 33 6% Ag* A3
13 58" 857 3™ 36 A7 e
14 56 867 39 37" 48" a9=
15 46" J57 A0 34" 40 36"
14 33" 517 A3 30 50 32"
17 62 A5 o A4 A7 Ao+
18 37 A0* 85™ 42" 40 37
19 £2* A1= 867 34 A4 A1
9 40 37" Ag* TJ67 36" 37
10 43* 43" 42 807 31 32"
11 i a 27 27+ T8 31 13"
1 69 33" 3 30 TJ47 35"
2 50 54" 36% 34" L7 20
3 36 48" 30 30 J17 36"
4 33" 45" Ag= 46" £27 36"
6 32" 28" 33" 31" et 657
7 38" 28" 33" 19 a1 83
8 52 37" A1 32" 36" 85
“p=.01

A observacdo do Quadro 4 mostra que, na maioria dos itens, o indice de discriminacao é
superior a 20 pontos entre a magnitude da correlacdo com a escala a que pertence e a
magnitude do valor da correlagdo com as outras escalas. De salientar que, no caso dos itens 1,
2, 3 e 4, com especial énfase para o item 1 (“Senti-me confiante”), o poder discriminativo
deste em relacdo a escala a que pertence — auto-estima — e a felicidade é muito baixo.

No que se refere as correlagcdes entre a nota da escala total e as notas das sub-escalas que
compdem a EMMBEP, verifica-se que, de entre todas as sub-escalas, é a felicidade que se
destaca como sendo aquela que melhor explica 0 bem-estar psicolégico (r* = .85), sendo
seguida pela sociabilidade (r* = .61), controlo (r* = .59) e auto-estima (r° = .58). Com menor
poder explicativo, encontramos o envolvimento (r? = .42) e o equilibrio (r* = .40).

Contributos da analise factorial confirmatoria

De acordo com Massé et al. (1998), a EMMBEP foi construida como uma escala de seis
factores, pelo que utilizamos a metodologia de equacgdes estruturais num modelo
confirmatério de ordem 1 com 25 varidveis observadas e 6 variaveis latentes ou factores
(felicidade, sociabilidade, controlo de si e dos acontecimentos, envolvimento social, auto-
estima e equilibrio).
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Foram calculados os coeficientes estandardizados dos itens referentes aos varios factores
verificando-se que todos eles séo significativos (p < .001), evidenciando-se a estrutura de seis
factores. Apenas um item (item 6) apresenta valor inferior a .50 (cf. Quadro 5).

Chuadro 5
Cogficienies de regressdo ¢ % de variabilidade explicada dos itens da EMMBEF
Ttem Factor Coeficiente de regressio % de variabilidade

3 - Felicidade T8 3E06
12 L Felicidade 31 2652
20 - Felicidade 67 4516
21 - Felicidade T8 3730
22 - Felicidade B3 6256
23 < Felicidade 74 54 46
24 < Felicidade Bl 64 96
25 L Felicidade 0 49056
13 - Sociabilidade 22 66.59
14 < Sociabilidade Bl 6303
15 - Sociabilidade il 4303
16 - Sociabilidade T3 3283
17 - Controlo E3 7103
18 L Controlo 23 6E30
10 - Controlo T8 6l.6g
o < Envolvimento 69 1316

zocial
10 - Em'nh'i..menm 77 5155

zocial
11 - Em'uh'i..mentu 53 17 88

zocial
| L Auto-estitma 23 0872
2 - Auto-estitma 66 4382
3 L Auto-estima 5 36.10
4 - Auto-estimma 0 4028
] < Equilibrio 45 2061
7 L Equilibric 69 4747
2 < E quilibrio BB 7327

No que diz respeito a felicidade, todos os itens sdo indicadores fortes deste factor. O item
12 € o0 que apresenta o valor mais baixo (26.52%) e o item 22 é o que apresenta o valor mais
elevado (68.56%) de variabilidade explicada. Relativamente a sociabilidade, este factor
reflecte-se em todos os itens de forma evidente, explicando desde 43.03% do item 15 a
66.59% do item 13. O mesmo se verifica com o controlo de si e dos acontecimentos, que
explica desde 60.68% do item 19 a 72.93% do item 17. Em rela¢do ao envolvimento social,
verificamos que este também se reflecte em todos os itens. O item 11 é que apresenta o valor
mais baixo (27.88%) e o item 10 é o que apresenta o valor mais elevado (51.55%).
Relativamente a auto-estima, verificamos também que todos os itens sdo indicadores fortes
deste factor, sendo que o item 2 apresenta o valor mais baixo (43.82%) e o item 1 apresenta o
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valor mais elevado (68.72%) de variabilidade explicada. Finalmente, em relacédo ao equilibrio,
constatamos que o item 6 ndo é um indicador forte do factor, apresentando um coeficiente de
regressdo de .49. O factor reflecte-se, no entanto, de forma evidente nos itens 7 e 8, que
apresentam 47.47% e 73.27% de variabilidade explicada, respectivamente.

Utilizamos como indicadores de consisténcia interna (com base na metodologia das
equacOes estruturais) o alpha de Cronbach, a fiabilidade composta (F.C.) e a variancia
extraida (V.Ext) (cf. Quadro 6). Todos os valores estdo proximos ou acima dos desejaveis (o
> .60, F.C.>.70e V.Ext. > . 50). Os valores mais baixos verificam-se ao nivel da variancia
extraida dos factores envolvimento social e equilibrio.

Quadro 6
Indicadores de consisténcia interna (com base na metodologia das equacfes estruturais)
da EMMBEP

Felicidade Somak;mdad Controlo  Envol. Social égitrzé Equilibrio
A .89 .84 .86 .67 .83 .69
F.C. .90 .84 .86 .69 .83 12
V.Ext. .53 57 .67 43 .54 A7

No sentido de aumentar a compreensibilidade acerca da validade discriminante dos
factores (Fornell & Larcker, 1981), procedemos a comparacdo das variancias extraidas de
cada factor com o quadrado do correspondente coeficiente de correlacdo (r?) entre os factores
(cf. Quadro 7). VerificAmos que as variancias extraidas superam o valor de r* no que diz
respeito a sociabilidade, ao controlo de si e dos acontecimentos, ao envolvimento social, a
auto-estima e ao equilibrio. Desta forma, podemos afirmar que existe validade discriminante,
isto €, cada um destes constructos estd a avaliar conceitos distintos. Em relacdo a felicidade
essa distincdo ndo é tdo evidente, especialmente, com os factores controlo de si e dos
acontecimentos e auto-estima.

Quadro 7
Correlagdes quadraticas entre os factores da EMMBEP
Felicidad Sociabilidad Control Envol. Social Auto- Equilibri
e e 0 ' Estima 0

Felicidade .53
Sociabilida 59 57
de
Controlo .59 .30 .67
Envol. 38 35 38 43
Social
Auto- 70 52 49 44 54
Estima
Equilibrio .39 .23 27 .25 27 A7

Nota: Os elementos na diagonal principal correspondem a variancia extraida (V.Ext.) para
cada factor. Os restantes valores correspondem a correlagdo quadratica entre os factores.
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Os indices de ajustamento do modelo de 6 factores indicam globalmente um ajustamento
aceitavel do modelo (Chi-square = 810.57; RMSEA = .07, CFI = .91, GFI = .87, NFI =.87).

DISCUSSAO

Com a andlise da distribuicdo dos itens, o estudo da dimensionalidade e consisténcia
interna e os contributos da analise factorial confirmatdria, tivemos como objectivo analisar
as caracteristicas psicométricas da EMMBEP, instrumento desenvolvido com a finalidade da
operacionalizacdo do constructo de bem-estar psicologico.

A este proposito, salientamos que o instrumento analisado possui caracteristicas
psicométricas adequadas em termos de validade e fidelidade. De forma concordante com a
versdo original, obtivemos uma estrutura de seis factores: felicidade, sociabilidade, controlo
de si e dos acontecimentos, envolvimento social, auto-estima e equilibrio, responsaveis por
65.62% da variancia total. A analise factorial confirmatdria efectuada confere apoio a esta
estrutura de seis factores do instrumento, sendo que este modelo demonstra um ajustamento
aceitavel aos dados. No que se refere a consisténcia interna, verificamos que os valores
encontrados para os diversos indicadores analisados (alpha de Cronbach, fiabilidade
composta e varidncia extraida) estdo préximos ou acima dos desejaveis. Os factores
envolvimento social e equilibrio sdo os que exibem os valores de consisténcia interna mais
reduzidos, ainda que aceitaveis.

A EMMBEP apresenta-se assim como um instrumento adequado para avaliar o bem-estar
psicolégico em estudantes universitarios. Todavia, é de referir que os estudos psicométricos
apresentados foram realizados junto de apenas uma amostra, impondo-se nova aplicacao
junto de outra amostra, de acordo com as recomendacdes de Almeida e Freire (2007).
Adicionalmente, recomenda-se a realizacdo de estudos futuros em que se avalie a fidelidade
teste-reteste da EMMBEP, bem como a validade convergente com outras medidas.
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Anexo 1

ESCALA DE MEDIDA DE MANIFESTACAO DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO

Instrucdes: Por favor responda a cada uma das seguintes afirmacgdes de acordo com a escala fornecida.

DURANTE O ULTIMO MES

Nun Rarame Algl; Freque Quase
ca nte nte/ sempre
vezes
1. Senti-me confiante. 1 2 3 4 5
2. Senti que os outros gostavam de mim e me 1 2 3 4 5
apreciavam.
3. Senti-me satisfeito com o que fui capaz de
) . A 1 2 3 4 5
alcangar, senti-me orgulhoso de mim proprio.
4. Senti-me util. 1 2 3 4 5
5. Senti-me emocionalmente equilibrado. 1 2 3 4 5
6. F_U| |gu§I a mim proprio, natural em todas as 1 2 3 4 5
circunstancias.
7. Vivi a um ritmo normal, ndo tendo cometido 1 2 3 4 5
eXCessos.
8. A minha vida foi bem equilibrada entre as
minhas actividades familiares, pessoais e 1 2 3 4 5
académicas.
9. Tive objectivos e ambigdes. 1 2 3 4 5
10. Tlve curiosidade e interesse em todo o tipo 1 2 3 4 5
de coisas.
11. Envolvi-me em varios projectos. 1 2 3 4 5
12. Senti-me bem a divertir-me, a fazer
desporto e a participar em todas as minhas 1 2 3 4 5
actividades e passatempos preferidos.
13. Ri-me com facilidade. 1 2 3 4 5
14. Tive um grande sentido de humor, tendo
. . . ) 1 2 3 4 5
feito os meus amigos rir facilmente.
15. Fui capaz de estar concentrado e ouvir 0s 1 2 3 4 5
meus amigos.
16. _ Relacionei-me facilmente com as pessoas a 1 2 3 4 5
minha volta.
17. Estive capaz de enfrentar situacOes dificeis
L 1 2 3 4 5
de uma forma positiva.
18. Perante situacBes complexas, fui capaz de 1 2 3 4 5

as resolver com clareza.

19. Fui capaz de encontrar resposta para 0s 1 2 3 4 5
meus problemas sem preocupagoes.
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20. Estive bastante calmo.

21. Tive a impressdo de realmente gostar e
viver a vida ao maximo.

22. Senti-me bem, em paz comigo proprio.

23. Achei a vida excitante e quis aproveitar
cada momento dela.

24. A minha moral esteve boa.

e
NN NN NN

25. Senti-me saudavel e em boa forma.

WwW wWw w w |w

e S L

ool o1 (o o1 O
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